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Informace z vedeni Klubu bechtérevikt

UVODNIi SLOVO PREDSEDY

Vazeni bechtérevici, vazeni ¢lenové naseho spolku.

Oteviram dalSi uvodni slovo v naSem Casopise. Prvni jarni mésic, bfezen, by jiz
mél pfinést vice slunicka a vice tepla. Tak se nechame prekvapit.

Prvni dva mésice roku jsou dost naro¢né na praci kazdého z nas nejen ve
vedeni celé nasi organizace, ale i ve vedeni kazdého kraje. Chci Vas timto pozadat
o urcitou shovivavost pfi vyfizovani Vas$ich pfipominek a zadosti, nebot' nikdo z nas
nesedi v kancelafi klubu a neni zaméstnancem, ktery se zabyva jen problematikou
Klubu bechtérevikd.

Celostatni vedeni KB je v sou¢asné dobé zejména predsednictvo, které je jak
vite péti¢lenné. Pfedseda a mistopfedseda KB maji i nadale nejvice prace, ale dafi
se nam rozkladat ukoly i na dalSi €Eleny pfedsednictva. Z pohledu casopisu
nejCastéji mizete vejit do kontaktu s Olinkou KrouZelovou, ktera nyni zabezpecuje
elektronickou korespondenci s kraji a jednotlivymi dopisovateli z fad Vas, ¢lena
Klubu. Dékuiji, Zze Olince vychazite vstfic a pomahate svym pfistupem k usnadnéni
jeji nové prace.

Adresa na dorucovani pFispévkd do Casopisu je uvedena i v tirdZzi na konci
Bechtérevika:

bechterevik@gmail.com

Posledni informaci zjednani piedsednictva KB CR je pFiprava jednani
vrcholného spolkového organu — Shromazdéni delegatl, které bude mit na
programu i volby na dal$i tfileté obdobi. Shromazdéni delegatl jsem svolal na
sobotu 14. kvétna 2016 do Prahy a pfed jeho jednanim se v sobotu 16. dubna 2016
sejde Republikovy vybor KB CR. Mistem bude Ceska Trebova. Do dubnového
Casopisu pfipravujeme i nabidku podzimnich rekondi¢nich pobyt(.

Vazeni bechtérevici, vazeni d&tenafi, t8Sim se na shledanou za mésic a

s nékterymi i dfive pfi jinych pfilezitostech.

Dr. Jindfich Fanta
predseda KB CR

——
| —



GARANT CiSLA

Kralovéhradecky kraj

Uvodni slovo garanta

Zdravime kolegy bechtéreviky a piatele ve vech krajich Ceska.

Klub bechtéreviki Kralovehradeckého kraje byl uréen jako garant bfeznového
Cisla naSeho Casopisu, a proto na zacatek par Cisel. Nase pobocka méla ke konci
roku (2015) 83 registrovanych ¢lenl. Z tohoto poctu 76 ¢Elent zaplatilo ¢lenské
pfispévky. Je v8ak 8koda, Ze naSich planovanych akci se zulastiuje jen malé
procento ¢lend a pratel naseho Klubu. Je to dano zejména vzdalenostmi bydlisté
nasich ¢lent od centra déni, tj. od Hradce Kralové, ale i niz§i mobilitou nasich
¢lend.

Jsme proto radi za vSechny, ktefi se aktivné podileji na nasi ¢innosti a pfichazeji
se pobavit, dozvédét se néco nového, a to nejen o nasi chorobé&, popovidat si a
podélit se o svoje radosti i strasti. Zveme proto vSechny ¢leny KB, ktefi Ctou tyto
fadky — pfijdte mezi nas, pokud vam to Vase zdravi jen trochu dovoli.

Od zafi roku 2015 bylo nové otevieno Centrum pro integraci osob se
zdravotnim postiZzenim v Hradci Kralové — Vé&koSich, kde je nyni nase zdzemi. Tady
se poradaji nase clenské schlizky a jina pfilezitostna setkani. Je tu moznost jak
sportovniho, tak spoleCenského vyziti. Krasné zrekonstruované prostory jsou
vybaveny télocviénou s potfebnym cvicebnim nacinim, pingpongovymi stoly,
fotbalkem a dal$imi pomuckami pro rlizné télesné aktivity. Bezbariérové pristupy
jsou samozfejmosti. Prostorna zahrada je vybavena pfijemnym posezenim s grilem
a prilehlé parkovisté umozniuje pfijezd autem az k budové.

Na$ Klub uUzce spolupracuje s Centrem pro integraci osob se zdravotnim
postizenim a vyuziva vSech danych vyhod a mozZnosti k na$i €innosti. Dobra
spoluprace je téz s Magistratem mésta Hradec Kralové.

Jiz tfeti rok probiha kazdé utery od 18,00 hodin pravidelny tréning nasich
bowlingovych hrac, kde se schazi vzdy 5 az 10 u€astnikd. Néktefi si zahraji pouze
pro radost, ale naSich pét reprezentantl jiz dosahuje Uctyhodnych vykonu. Toto se
projevuje hlavné pfi turnajich pofadanych v Usti nad Labem, Kutné Hofe, Brné
nebo i na celostatnim turnaji v Pardubicich, kde se pravidelné umistuji na pfednich
mistech tabulky. Zde jsou bodové vysledky naSich reprezentantd za rok 2015,
kterych dosahli pfi pravidelnych trénincich:

Francois Bouteiller 11 656 bodl
Jaroslav Dostal 9 698
Simona Sobotkova 9 315
Vladimir Sobotka 6018

Prejeme, at kuzelky padaji i v tomto roce.
Zdenka Svaskova,
¢lenka KV KB Kralovéhradeckého kraje
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Pozvanka na krajské shromazdéni a dalSi akce

Planované akce na prvni pololeti roku 2016:

V sobotu 12. birezna 2016 v Centru pro integraci osob se zdravotnim postizenim
v HK — Vékosich od 13,00 hodin vyroéni ¢lenska schiize — krajské shromazdéni. Od
11,00 hodin pfedchazi bowling na Flo$né. V pfipadé malého poctu ucastnikll se
nasledné jednani uskutec¢ni se stejnym programem v sobotu 23. dubna 2016.

V sobotu 21. kvétna 2016 — turnaj v petanku ve V3estarech. Zacatek v 10,00
hodin.

Slavnostni setkani u pfilezitosti 18. vyro¢i zalozeni krajské organizace KB HK v
Centru ve VékoSich. Grilovani. Termin bude upfesnén.

Priibézné — plavani v bazénu ve VSestarech, plavenky jsou k dispozici u
pokladny.

Své 50. narozeniny oslavil 1. bfezna pan Petr Zbéhlik z Dolni Brany,
vyznamného kulatého jubilea se dozivaji pani Jarmila Albrechtova ze Dvora
Kralové a pani Nadézda Thielova z Hradce Kralové. VSem piejeme do dalSich let
hodné zdravi, optimismu a Zivotni pohody.

Zdenka Svaskova,
¢lenka KV KB Kralovéhradeckého kraje

Turistické cile v Kralovéhradeckém kraji

Romantické mésteé¢ko POTSTEJN

Potstejn se nachazi v podhdfi
Orlickych hor v malebném udoli feky
Divoké Orlice. Historické jadro
Potstejna tvori ,méstecko” s kostelem
sv. Vaviince, kasnou a sochou sv.
Floriana a baroknim zamkem. Naproti
zamku je fimskokatolicka fara
s dvouramennym schodistém.

U hibitova je kostel sv. Marka a v tzv.
Bratrské Ctvrti byla v minulém stoleti
postavena modlitebna s farou.
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Nejvétsi dominantou PotStejna jsou trosky
mohutného hradu, jehoZ historie zacina
koncem 13. stoleti. Byl zalozen rodem
Drslavicli, pochazejicim ze zapadnich
Cech. V aredlu hradu je kaple sv. Jana
Nepomuckého, posledni zastaveni kfizové
cesty ,Bozi hrob“ a pamétni deska
Jirdskova ,Pokladu®. Ve vstupni Cctvrté
brané je expozice dokumentujici historii
hradu. V Potstejné je mnoho dalSich
mensich pamatek.

Z pfirodnich kras kazdého upouta udoli
Divoké Orlice s pamatnou lipovou aleji, Anenskym udolim a Modlivym dolem, kde
pamétni deska pfipomina ptsobeni Ceskych bratti.

V celém okoli PotStejna je mozno nalézt zajimavé scenérie k prochazkam. Pro
turisty je k dispozici nejen vefejné tabofisté V Anenském udoli ale i dalSi restauracni
a ubytovaci kapacity pfispivajici k zaopatfeni a plné spokojenosti navstévniki
Potstejna.

Zamek Potstejn

Zamek Potstejn byl postaven hrabétem Janem Ludvikem Harbuval Chamaré v
roce 1749 a je idealnim mistem pro malé i velké, pro jednotlivce i skupiny a pro ty,
co hledaji historii a kulturu ale i pro ty, ktefi chtéji prozit néco opravdu nevsedniho.
Nové zrekonstruovany zamek nabizi
mnoho zajimavych atrakci a kulturnich
zazitka jako napf. klasické prohlidky
zameckych interiérq, Bubakov,
Pohadkov, zabavné prohlidky v
baroknich kostymech, nocni prohlidky,
zameckou cukrarnu, ubytovani na
zamku, zamecky park, svatebni obrady
na zamku a mnoho dal$ich zajimavych

akci.

Taboristé Vochtanka

Tabofisté Vochtanka se nachazi v malebném Anenském udoli, kterym protéka
Divoka Orlice. K dispozici jsou mimo jiné ¢tyfi chaty, indianské stany, je tu moznost
taboreni (i s karavany), moznost paleni ohfid, socialni zafizeni v€etné. teplé vody.

K dispozici je pfijemna stylova restaurace s vybornou kuchyni.

——
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Po celou sezonu se zde konaji rizné country a westernové akce. Mezi
nejnavstévovanéjsi patfi westernové dny. Uvidite velkou show kovboju a indianu.
Vratite se na Divoky Zapad do doby
kolti zavéSenych proklaté nizko,
nahlédnete do Zivota indiand a
uvidite UZasné vykony kovboji a
jejich koni véetné& noc¢ni ohnivé
show. DalSi oblibenou akci je jiz
tradi€ni country festival Tomas
Linky, kde se schazeji nejlepsi
kapely se svymi hosty. Cely
program véetné fotodokumentace a
dalSich informaci naleznete na
internetové adrese ,Kemp Western
Vochtanka, Potstejn®.

Cerpéno: www: obec Potstejn, www: tadbofisté Vochtanka

Zdenka Svaskova, ¢lenka KV KB KH kraje

Lécba razovou vinou

Indikace a kontraindikace razové viny
Prednosti:

Podle némeckych a Svycarskych zkuSenosti a studii, potvrzenych i nasi praxi,
zalozenych na terapii pohybového aparatu pomoci Razové viny uvadi efektivitu
Iécby az 95%, coz predstavuje obrovsky a mnoha jinymi metodami v Iékarstvi Casto
také nesrovnatelny uspéch. Klienti vzati do studii hodnotili snizeni az vymizeni
svalovych a uponovych bolesti, urychleni hojeni zranéni a rychly navrat zpét do
bé&zného denniho procesu i sportovnich aktivit.

Vyhodou terapie Razovou vinou je predevS§im to, ze jde o léCbu bez
neinvazivnich vedlejSich u¢inkd. Jedna se maximalné o lokalni otok, modfinu &i
doc¢asné zvySenou citlivost v okoli aplikace. Dalsi neméné dulezitou vyhodou
terapie Razovou vinou je i jeji nizka asova naro¢nost, protoze vlastni aplikace trva
jen nékolik minut. Navic vykon nezatéZuje pacienta v obdobi Ié¢by. Klient mize tzv.
normalné fungovat bez vyrazného omezeni. Pouze pro zvySeni efektivity 1éCby
doporucujeme omezit sporty zatézujici léCeny segment téla. Samotna terapie je
jinak bezbolestna, proto zde neni nutna lokalni &i jina anestézie. Terapie vyrazné
zkracuje dobu léCeni a jeji efekt je dlouhodoby.

Tato moderni lé¢ebna metoda se velmi rychle rozviji a neustale tak pfibyva
mnozstvi diagnéz a chorob, které se daji pomoci Razové viny Ié¢it. Vétsina chorob
se podafi vyléCit odstranénim pficiny, coz je samoziejmé idealni zplUsob, o ktery se
vzdy primarné snazime. Ov8em u nékterych napf. pokrocilejSich stavi artréz je to
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jiz velmi obtizné a problémy se tak feSi alespon ulevou od bolesti. Terapii Razovou
vinou pouzivame mimo jiné pfedevSim na obtize se zady, revmatické choroby,
artrozy kolen, ramen, ky€li a dalsi onemocnéni pohybového aparatu, véetné
pourazovych a pooperacnich stavu.

Vyuziti a indikace razové viny:

- paklouby

- bolestivé onemocnéni Slach, nékdy charakteru zanétu

- nedostate€nou regeneraci hojeni mékkych tkani (zanéty, rany, apod.) Vcetné
fraktur a myofascialni bolestivé syndromy (porucha svalové c&innosti spojena s
bolestmi)

- artrézy kloubt (kycel, koleno, rameno, loket)

- poskozeni menisk(l, pourazové ¢i pooperacni stavy ramenniho kloubu

- nehojici se zlomeniny, zanéty ¢€i nekrdzy kosti po komplikovanych frakturach

- lécby zanétl misnich kofend, poskozeni meziobratlového disku apod.

Vys$Si efektivita Fokusované Razové viny oproti Radialni je diky vyS$Si predané
energii na milimetr krychlovy je u tenisovych a golfovych loktd a obecné u zanétl
Uponu Slach.

V pohybové mediciné se jedna o:

- funkéni problémy spojené s funkci patefe (recidivujici bolesti v bedrech,
lumboischiadicky syndrom, stavy po zlomeninach kostrCe, blokady patefe, bolesti
kréni patefe a ramen, migrény, zavraté)

- pretizeni mékkych tkani, svalové a uponové bolesti

- instabilitu kloubl chronické distorze kotnikl, stavy po podvrtnuti kolena, bolesti
kloubu

- entezopatie pretiZzeni vazl — tenisovy a golfovy loket, bolestivé tfislo, skokanské
koleno

- burzitidy — zanét burz v oblasti kloubu, pfipadné se vznikem kalcifikaci v kloubu,
artrézu |.- 1I. stupné

- liposukce

- celulitida

- Jizvy, strie

Kombinace fyzioterapie a aplikace Razové viny

Ze zkuSenosti se &im dal tim Castéji prokazuje, Zze v mnohych zejména
nepfijemnych bolestivych pfipadech, tykajicich se problému pohybového aparatu,
jiz klasicka fyzioterapie nestali. A pokud ano, tak |é¢ba ¢i rekonvalescence trva
podstatné deli dobu, nez je tomu pfi spojeni fyzioterapie s aplikaci Razové viny.
Kombinovana terapie je tedy mnohem vice efektivni a pozitivni pro klienty. Jelikoz
jeji uCinek v podobé rychlé ulevy a odeznéni bolesti je viditelny mnohdy jiz opravdu
brzy po jejim zahajeni. Nemusi se tak jiz dlouhodobé trapit se svymi obtizemi, které
je omezuji v plnohodnotném aktivnim Zivoté.

Pfed zavedenim Ié¢by Razovou vinou je nutné vstupni vySetfeni a ur€eni, zda je
tato lécba pro pacienta vhodna. Na zakladé tohoto vySetfeni se aplikuje Iécba
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Razovou vinou v kombinaci se spravné zvolenou a provedenou fyzioterapii
zejména u pretizenych svalll a Slach, jez se jako soucast svalovych Ffetézcu podileji
na uponové bolesti.

Zde uvadime nékolik typickych pfikladl indikaci pro tento typ kombinované
fyzioterapeutické 1écby s Razovou vinou. Jednad se zejména o impingement
syndrom ramenniho kloubu, Tenisovy, Golfovy a OStépaisky loket ¢i Syndrom
karpalniho tunelu.

Syndrom ramenniho kloubu

Dulezité je pfipomenout, ze ¢im dfive
se s terapii Razovou vinou zacne, tim
Iépe. \% pfipadé dlouhodobych
chronickych stavi se potom lécba
prodluzuje. Pfi v€éasném zahajeni lécby
se doba odeznéni  bolestivych
syndromd ramenniho kloubu vyrazné
zkrati. Stazené svaly se rychle a hlavné
trvale uvolfiuji. Razova vina ma téz
protizanétlivé ucinky, klesa no¢ni bolest
a zlepSuje se rozsah pohybu lé¢eného
ramene.

Tenisovy, oStépaisky a golfovy loket

Komplexni fyzioterapeuticka IéCebna kombinace se vyborné osvédCuje také v
pfipadé bolesti loketniho kloubu. Razovoa vina se aplikuje v oblasti dle vstupniho
vySetfeni. Jiz pfi prvni aplikaci se svalové Ffetézce postupné& uvolfuji a zmirfiuji
bolesti. Aplikace Ré&zové viny na tyto svalové celky nam tedy nabizi zcela
komplexni pfistup ovliviiujici cely funkéni ramec. Lécba je v disledku toho vyrazné
ucinné;jsi a rychlejsi nez pfi pisobeni pouze v misté ohniska bolesti.

Syndrom karpalniho tunelu

Velmi dobré pusobeni terapie Razovou vinou je zaznamenana také u lécby
Syndromu karpalniho tunelu. Pozitivni efekt se zde projevuje diky fyziologickym
UCinkim Razové viny. Terapie zlepSuje lokalni cirkulaci a zvySuje prostupnost
kapilar. Jiz po prvni aplikaci se muzZe objevit Ustup bolesti z davodu lokalni
nedokrvenosti, zlepSeni vstfebavani hematomu, otokll a v neposledni fadé lepsi
regeneracni schopnosti tkani. Opét je jednim z hlavnich ukazatell véasné zahajeni
IéCby.

Kontraindikace

Pouziti Razové viny neni vhodné pro klienty:

- s poruchami krevni srazlivosti (hemofilie) uzivajici antikoagulaéni prostfedky
(hemofylika), zejména lé€iva Marcumar

- s onkologickymi akutnimi onemocnénimi po rentgenové terapii (K-Markery musi
byt zcela v pofadku)

- s problémem v misté otevienych zranéni (nezhojené jizvy, odfeniny)

- béhem téhotenstvi

- s nutnou aplikaci v oblasti kfe€ovych zil (trombdzy)

- pfi lécbé kortikoidy (napf. Kortizol) do 2 tydnu

9
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- s vyraznymi jaternimi onemocnénimi

VedlejSi ucinky, které mohou nastat v misté aplikace, obvykle odezni do 2 — 10 dna.
Jedna se predevsim o:

- zarudnuti kize a vznik drobnych krevnich vyronkd, coz je znamka vysSiho
metabolismu tj. vyména plynd na tkafové urovni, odvod katabolitd z tkané a pfivod
oxidu kysliku a zivin

- kratkodobé zvySeni bolestivosti Ié€ené oblasti béhem aplikace nebo po ni

- vyjimec€né vznik hematomu (vy$Siho prokrveni tkané)

- v opravdu ojedinélych pfipadech muaze dojit také k mirnému zhor$eni otoku

Jak jiz bylo vySe zminéno, tyto stavy jsou vSak vétdinou mirné a pfechodné s
pfimou umérou k aplikované energii. Vhodna je proto aplikace s postupnym
vystupfiovanim energetické intenzity.

Cerpano: www. FYZIOKlinika fyzioterapie s.r.o. Praha — Razova vina

Zdenka Svaskova, ¢lenka KV KB KH kraje

Nékolik slov o alternativni homeopatické l1écbé.

Je mozné ji vyuzivat samostatné nebo jako doplnék k Iékm. Vyrabi se jako
jednoslozkové |écivo, jako viceslozkové nebo jako komplexni preparaty. Je v
podobé granuli (jednoslozkové), tabletek (viceslozkové), kapek napf. o¢ni, sirupl
napf. proti kasli, masti i v injekéni podobé. Jejich vyhodou je, ze nemaji vedlejsi
ucinky jako napfiklad nesteroidni antirevmatika, kortikoidy atd. a jsou vhodné i pro
déti. Existuje malé skladacka, ktera se dostane v Iékarné. V ni jsou uvedeny u nas
prodejné homeopatické Iéky. Kontraindikovan je pouze mentol napf. zubni pasta,
masazni emulze ale i matovy €aj. Toho se smi jen omezené mnozstvi za den.
Homeopaticka Iécba v fadé pFipadt u klasické 1écby snizuje davky Iéka a tim i
toxicitu 1éCby. Je vhodna a osvédcila se hlavné u chronickych onemocnéni. Ma
dobry efekt i v pfipadech, kdy klasicka IéCba selhava. Lze je nazvat homeopatiky
pro kazdého pro jejich vysokou u€innost a neskodnost. Musim fFict, Zze jsem si v
90letech nasla |ékarfe, ktery homeopatii rozumi, nezesméSnuje tuto [éCbu a je
vstficny, kdyz chci nékterou chemii nastavit nebo nahradit homeopatii. Jsem mu za
jeho moudrost a modernost opravdu vdécna.

Uzivani ma urcita pravidla, ktera vam feknou v lIékarné - Napfiklad tyto léky se
neberou béhem jidla, nechava se béhem uzivani vice léku urgitda asova mezera.
Staci 5 minut. Néktera homeopatika jsou volné k dostani napf. viceslozkové Oscilo
- prevence, Paragrispe — chfipky a virdzy, Gastocynésine — zazivani, Sédotif PC —
uklidnéni, Stodal — kaSel.

- Pfi nachlazeni, infektech a horeckach je napf. Aconitum, Belladona, China,
Gelsemium.

- PFH menstruaénich poruchach, hormondlnich poruchach u Zen je to napf.
Lochesis, Pulsatila

- Na vysoky tlak - Aurum metallicum, Cratalgus

- Na mocové cesty - Cantharis, Sulfur

- Akné — Hepar sulfur

- Morbus Bechtérev, akutni lumbalgie, vertebrogenni syndrom, osteoporéza jsou
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to napfiklad tato homeopatika — Calcium fluoratum, calcium phaspharicum,
magnesium phospahoricum, magnesium sulfuricum, Silicea.

- Obezita — Natrium muriaticum, Phosphorus

- Kloubni potize — Echinacea, Kalmia Sulfur

- Diabetes — Acidum carbalicum, Cardamomum, Secale, Cornutum

- Krvécivé stavy — Crocus, Lachesis

- Choroby jater, slinivky, zlu€niku — Belladona, Berberis

- Poruchy zraku — Euphrasia, Gelsemium, Naphtalinum

- Klimakterické potize — Chamomilla, Cratalgus, Jaborandi, Sanguinaria, Sepid

- Rymy i alergické_— Allium cepa, Kalium bichromicum, Mercurius sulfuratus,
Natrium muriaticum, Thuja

- Parézy, RS, M. Parkinson_— Argentum, Nitricum, Gelsemium, Magnesium,
Phosphoricum, Zincum metallicum

- Neuralgie, ischalgie — Aesculus

- Bolesti LS patefe a S| skloubeni — Rhus toxicodendron (nejuzivané;jsi preparat v
homeopatii na revmatické bolesti)

- Odvykaci kiry — Nux vomica — zakladni Iék k terapii intoxikaci, akutnich i
chronickych, i v ramci odvykacich kar, Tabacum

- Nedoslychavost, RS — Crataegus — normalizace krevniho obéhu, stabilizace
mozkového obéhu — Glonoinum, Sabadila, Tabacum

- Psychické poruchy, deprese, podplrna lé¢ba déti s DMO - Chamamilla,
Crataegus,

Lycopadium, Platinum — depresivni stavy, zvlasté u zen

- Revmatické choroby, artritidy, artrézy — Asidum sulfuricum, China, Echinacea —
zanétlivé procesy ,homeopatické chemoterapeutikum®, Kalium iodatum — celkové
pfiznivy vliv u chronickych chorob, Rhus toxicodendron = zakladni homeopatické
»antirevmatikum®. (Tato skupina homeopatik je alternativou napf. k Brufenu ...)

- Bronchitidy, kaSel — Bryonia, Drosera, Kalium iodatum — obecné pfiznivy vliv u
chronickych nemoci.

- Angina pectoris — Crataegus, Oleander

- Stitna Zlaza, poruchy srdeéniho rytmu — arsenicum album, Calcium cartonicum,
Lachesis, Pulsatilo

- Vredova choroba — Belladona, Thuje

- Pourazové otoky — Arnica montana, Homamelis, Pulsatila

- Alergicka onemocnéni — Belladona, Propolis

Na zacéatku lécby alergii homeopatickymi Iéky muize dojit k pfechodnému
zhor$eni. Toto zhorSeni je pfechodné a neSkodné. Je tfeba podavat Iéky nadale, az
dojde ke zlepSeni. Na ucinnosti Iéki se podili i dalSi faktory jako je nevhodna
potrava nebo vlivy vnéjSiho prostfedi, navyky a zlozvyky pacienta. To je jen mala
ukazka nemoci a léka. Tento maly prehled ukazuje, ze homeopaticka Iécba je
dokonale propracovana, ve Francii a Némecku hojné pouzivana.

Méla by se brat delSi dobu. Nestali jeden nebo dva tydny. Je neSkodna, nema
vedlejSi ucinky a télo ji dobfe snasi. Sama s ni mam zkuSenosti pfes 40 rokd.
Dostavala jsem ji uz pro moje déti z Némecka v 70letech. Pfeji vam hodné odvahy k
vyzkou$eni homeopatickych preparata.

Cerpéano: brozura — ,Homeopatické funk&ni komplexy*, MUDr. Miloslav Prochéazka
Mgr. Milada Jire¢kova,
pfedsedkyné KB Kralovéhradeckého kraje
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A nakonec trochu humoru od nas ,,hrade¢aki

CITATY A MOUDRA JANA WERICHA

Clovék pfisel na svét proto, aby tady pracoval a Zil. Jen moudry se snazi nas svét
postréit dal, posunout vys a jen vil mu v tom brani.

TakZe vy chcete védét, co si myslim o
nacistech, ano? Reknu vam to kulantné.
PFipominaji mi mohamedany: Ti taky
pfijdou k vdm domu a nejdriv se tvari
mile,

pak vam zakazi jitrni¢ky, pivo a dévéatim
sukné. A vy ani nevite jak, ocitnete se

v meSité a musite se modlit k Alahovi, aby
vas neukamenovali.

Neni Sedivych dnu. To jsou jen unavené
oci, které nevidi jejich svate€nost.

Jestlize se Clovék hada s blbcem vic jak
pul minuty, hadaji se uz dva blbci.

Bejt chytrej, to je jedinej majetek, kterej ti nikdo nemuze vzit.

S blbejma nikdy nediskutujte. Jednak je to ztrata ¢asu a jednak jim tim prokazujete
laskavost, Ze je vlbec berete na védomi.

Usinal jsem s pocitem, Ze cely svét je v prdeli. Kdyz jsem se rano probudil, tak jsem
mél ten pocit dal. Asi neumim spat.

Clovék, ktery nikdy neplakal, neZil opravdovy Zivot.

Zdenka Svaskova,
¢lenka KV KB KH kraje
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INFORMACE Z DALSICH KRAJU
Hlavni mésto Praha

Zmény ve vedeni prazské krajské organizace

Véazeni kolegové bechtérevici, vazeni pratelé spolku,

dovolujeme si vam oznamit, ze 24. Unora 2016 se seSla vyro¢ni schize
prazskych bechtéreviku, ktera se konala jako nasledné krajské shromazdéni, nebot
v lednu nebylo krajské shromazdéni usnaseni schopné. Na tomto vyroénim jednani
ukoncila pusobeni ve funkci predsedkyné krajské organizace KB Praha Bc.
Drahomira Vaculova.

VSichni ji moc dékujeme za vSechny zaleZitosti, které pro nas dokazala zafidit,
které pro nas organizovala.

Do funkce predsedy krajské organizace KB Praha byl zvolen Ing. Hynek
Petrovi€, ktery funkci pfijal. Hynku dékujeme a pfejeme Ti v nové funkci hodné
Uspéch i trpélivosti. Zbyvajicimi ¢leny vyboru jsou pro dalsi volebni obdobi Vaclav
Pucelik, Milan Cerveny, Dr. Jitka Koutnd a ja Lucie Hrabkova.

za vybor prazské organizaci KB — Lucie Hrabakova

Jihocesky kraj

Pozvanka na akce KB Jiho¢eského kraje

Vazeni pratelé, ¢lenové Klubu bechtérevikl Jihoceského kraje!

Rad bych Vas seznamil s nékterymi aktivitami, které navrhujeme do planu na
rok 2016:
- vylet na hrad Kasperk s ubytovanim
- jedenkrat mési¢né bowling
- oblibené spole¢né koupani v laznich Aurora s obédem a vzdy pfijemnym
posezenim
Doufam, Ze najdeme i dalSi navrhy pfi naSem setkani, aby bylo vice spole€nych
aktivit.

Veéra Pajpachova, ve spolupraci s Jindrou Fantou, pfedsedou KB, podala zadost
o dotaci na JihoCesky kraj. Chci obéma podékovat, vypracovani projektu je ,na
vysokou skolu“ pro laika, to vam je papirovani!

Pro dobré vysledky nasSich "bowlingaf" na minulych turnajich, poSleme nase
druzstvo opét na zavody do Kutné Hory (2. dubna 2016) a Pardubic (10. prosince
2016).
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Provedli jsme registraci do Krajské rady zdravotné postizenych, abychom méli
volebni pravo a byli jsme pravoplatnymi €leny v této krajské organizaci NRZP.

Dodate¢né pfeji za nds za vSechny k vyznamnému Zivotnimu jubileu ,70.
narozenindm* nasemu &lenovi panu Ludkovi St&panovi a totéZ panu Frantigkovi
Soukupovi. K 60. narozeninam pfeji dale panu Zdénku Hanzlikovi.
Toz chlapi fadné si to uzijte a pevné zdravi!

TéSim se na spolupraci pfi schlizkach a brzy na shledanou.

Zdravi Vas a zve Vrata Veverka,
pfedseda KV KB JihoCeského kraje

Jihomoravsky kraj

Zdravime vSechny z Jihomoravského kraje!

Dne 3. Unora se konalo druhé klubové setkani KB JMK v r. 2016. V unoru jsme
se sesli opét na naSem stalém misté v Ob&anském klubu UMC Brno-stted,
HybeSova ul. 65a. Nejdfive jsme pogratulovali nasim oslavencim Ani¢ce a
Lubosovi, ktefi v unoru slavi své kulaté narozeniny.

Ponévadz se pozvany host omluvil z ddvodu pracovni cesty do zahranici,
nasledovala pracovni €ast, kdy jsme zhodnotili klubovou ¢innost v €ase mezi
pravidelnym klubovym setkanim, tj. od 6. ledna 2016 do 3. unora 2016.

Kromé& naSeho kolektivniho cvi€eni a setkani na bowlingu jsme stihli tydenni
rekondice opét v laznich Slatinice. Dale jsme naplanovali program na mésic unor a
prfedbézné na mésic biezen:

- Setkani na bowlingu - budeme rezervovat 3 drahy.

- Navstéva kulturnich akci.

- Kolektivni rehabilitaéni cvi¢eni — konkrétni data jsou uvedena nize.

- PokraCovani rekondic organizovanych KB JMK'v r. 2016.

- Oblibena navstéva vystavy kamélii na zamku Rajec-Jestrebi.

- Navstéva predstaveni Strakonicky dudak v divadle Radost dne 31. bfezna.
2016.

Cvi€eni — v prvnim pololeti roku 2016 opét kolektivné cvi¢ime v télocvicné
Rehabilitace Bud&jovicka — pobocka Brno, Zluty kopec 7 (MOU — Svejdav pavilon)
v €ase od 16.30 do 17.30 hod. Konkrétni data cviCeni jsou: 8. a 24. bfezna, 12. a
28. dubna, 10. a 26. kvétna, 7. a 26. Cervna. Na rehabilitatnim oddéleni se
prezouva do vlastnich prezlvek.

Rehabilitace — k zapujceni je magneto-terapeuticky pristroj. Doba zap(jceni je
1 mésic, pfistroj se pUljcuje a vraci na pravidelném klubovém setkani a poplatek je
ve vysi 100,- K&.

Vyzva — pro vSechny kolegyné a kolegy KB Jihomoravského kraje na sdéleni
platnych kontaktu (adresa, e-mail, telefon, mobil), aby nedochazelo k problémim
s doruGovanim meésicniku Bechtérevik z divodu zmény adresy a také pro moznost
prubéznych informaci pfi zajiStovani sportovnich, kulturnich a jinych akci.
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Upozornéni — na kazdém klubovém setkani jsou k dispozici klubova tricka,
ponozZky, DVD cvieni. Naramky s napisem Morbus Bechtérev jsou vyprodany.

Bowling — setkani na bowlingu se kona v Olympii Brno. Pravidelné mame
rezervovany 2 drahy, v pfipadé vétsiho zajmu 3 drahy. Hraje se v ¢ase od 16 do 18
hod. Do nekufackého prostfedi zveme i nehrajici.

Kulturni akce — navstévujeme kulturni akce, které se konaji na Galerii Svejdova
pavilonu (nad rehabilitaci) MOU Brno, Zluty kopec 7.

Pozvanka

Zveme vsechny na dalSi klubové setkani KB JMK, které se bude konat 6.
dubna 2016 od 16.30 hod. v Obéanském klubu UMC Brno-stied, Hybesova ul.
65a. V pfipadé nizké ucasti na KS KB JMK dne 2. bfezna 2016 se bude konat na
uvedeném misté a vuvedeny cas Nahradni krajské shromazdéni KB
Jihomoravského kraje.

Antonin Rlzicka

pfedseda krajského vyboru KB Jihomoravského kraje,
antonin.ruzicka.brno@seznam.cz
549 275 429 (tel., zaznam., fax), 605 769 102 (T-Mobile), 725939797(02)

Spolec¢né zazitky, aneb z kulturniho Zivota bechtérevikt

Pfi ohlédnuti za minulym rokem v nasem Klubu bechtérevik(, jsem se pfi
vzpomince na nékteré obzvlast zdafilé akce pfistihla, jak se spokojené usmivam.
A urcité obdobné na tom budou vSichni dalSi zu€astnéni, rada jim je pfipomenu.
Byla to pfedevSim obé& pfedstaveni divadla Radost, naSeho oblibeného divadla,
které nam skute€nou radost pfinasi uz par let. Nejdfiv poetické a citlivé pfedstaveni
Maly princ, ze kterého jsme odchazeli zcela dojati, a my — placky, dokonce se
slzami v o€ich. Naprosto odliSné bylo zpracovani klasické Klicperovy hry Hadrian
z Rimst, uvadéné na letni scéné. To byl naopak neskutedny gejzir originalnich
napadu, vtipl, doslova smrst a Utok na naSe branice. Tentokrat to byly také slzy,
ale smichu.

Povedené byly i véechny nase lofiské exkurze. Navstévu studia Ceské televize
v Brné nam vyjednal na$ kolega pan Jufi¢ek, dékujeme. Dozvédéli jsme se zde
mnoho zajimavosti z jeji historie, podrobnosti o pofadech, nahlédli do taji televizni
techniky, vyzkouS$eli pohled kamerou, posezeni ve studiu, a to vSechno da se Fict za
pét minut dvanact, protoZze studio se letos chystd prestéhovat do okrajové Casti
Brna. Mozna se nam za ¢as podafi prohlédnout si i toto supermoderni pracovisté a
budeme moci srovnavat.

Druha exkurze se uskuteCnila také diky nasemu kolegovi, tentokrat panu
Jandaskovi, ktery nas pozval na prohlidku Zameckého vinarstvi v Bzenci. | kdyz
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vzhledem k dovolenym a prazdninam nas nejelo tentokrat tolik, stalo to za to. Uz
nas mirné zmatecny odjezd z Brna naznacoval, Ze to bude akce pIna veseli (Statni
drdhy a jejich pfekombinované pfedpisy ohledné vikendového a mnoZstevniho
zohlednéni jizdenek se musi brat jediné s humorem, bez jakékoli snahy je
pochopit).

Prohlidka vSech ¢asti komplexu od zpracovani hroznt az po kone¢ny vysledek,
byla asi pro vétdinu novou zkuSenosti, pro mne nostalgicka vzpominka, protoze
pochazim z vinaiské oblasti. Nové technologie se ale s témi, které jsem znala,
vubec nedaji srovnat. Zavérem prohlidky byla slibena a oéekavana ochutnavka vin.
Probihala v prostorném, moc pé&kné vybaveném sklepé s obrovskym kulatym
stolem uprostfed, kolem kterého byly mohutné tézké Zidle. Asi po tfetim vzorku vina
nam vSem bylo jasné pro€ - Zidle se totiz nedaly zvrtnout a ponicit rozdovadénymi
hosty, naopak stdl se dal dobfe vyuzit jako misto k veselému tanci. To nam
nakonec potvrdil i na$ skvély privodce, ktery vtipné pfihody korunoval zavéreénym
bonmotem: ,Ne kazda Zena, ktera sem pfichazi jako dama, odtud jako dama
odchazi!® My jsme odchazeli sice veseli a rozevlati, ale sluSné. Navic se nam
podafilo pfivést do Brna i tak dlouho o¢ekavany dést.

Posledni z naS8ich zdafilych spoleénych akci byla komentovana prohlidka
Mahenova divadla. PfestoZe kolem budovy chodime roky, asi nikdo z nas netusil,
jak zajimavou minulost tato krasné stavba s bohatym interiérem ma. Navic nas
privodce pan Foretnik byl opravdovy znalec, skvély fe¢nik a jeho fundovany vyklad
byl zazitek. Proved| nas od nejvysSich bidylek, kde jsme si vyzkouseli posezeni na
puvodnich sedadlech, az po suterén. Zdej$i Sin slavy, do které jsme nahlédli, nam
pfipomnéla vSechny znamé tvare, které uz bohuzel vidat nemdzeme. Vénovali jsme
jim alespon slova chvaly a vzpominku. Mahenovo divadlo bylo v roce 1882, jako
prvni v Evropé, elektricky osvétleno, a to dokonce podle projektu samotného T.A.
Edisona, dokonce jedna Zarovka z pGvodniho lustru je zde zachovana a vystavena.

Doslova raritou je také kamen, ktery byl nazvan Posledni kamen, protoze pfi
zahajeni stavby se na obvykly zakladni kdmen néjak pozapomnélo a tak byl
slavnostné po skonc&eni polozen ten posledni. Nevim, zda se podobnou kuriozitou
muUzZe pochlubit nékteré dalsi divadlo na svété! Prohlidka divadla byla zakonéena
opravdu stylové pfimo na jevisti a tak nam byl dopfan pohled z opaéné strany, tak
jak nas divaky vidi herci, tanecnici a zpévaci, na chvili jsme se mohli vzit do jejich
roli. Padl navrh, co kdybychom si to vyzkouseli. Jediny odvazny z nas byl nakonec
pan inzenyr Drabek, ktery naprosto profesionalné a krasné zazpival. Je to mozna
jediny bechtérevik, ktery mél na prknech Narodniho divadla Brno bouilivy a
zaslouzeny aplaus.

VSechna tato spole¢na setkani nas velmi sblizuji, prozitky umocnuji, a myslim,
Ze se mnou budou vSichni souhlasit, kdyz feknu, Ze jihomoravsti bechtérevici jsou
dobra parta.

Ludmila Bartoriova,
¢lenka KB Jihomoravského kraje
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Slatinické ohlédnuti

Jiz témérF 30 let navstévuji Ceské 14zné, abych pokud mozZno uspédné bojoval
proti ,Bédovi“. Nejsem z téch, ktefi jezdi stale na stejné misto. Myslim si, Ze nase
vlast ma mnoho mist, ktera stoji zato poznat.

V roce 2009 mi byl ur€en pobyt v malych moravskych laznich — ve Slatinicich.
Moc se mi tam nechtélo, pobyt nakonec dopadl nad moje oCekavani. Slatinice sice
neoplyvaji pofadanim filmovych festivall a mnozstvim parkd a kolonad, maji v§ak
svoje kouzlo v rodinné atmosfére a jejich umisténi pod nejvy$Sim bodem Hané —
Velkym Kosifem (442 m n.m.), skyta fadu péknych prochazek &i vyletd na kole. A
kdyZ se k tomu pfida dobra parta, tak i ¢tyfi tydny ub&hnou jako voda.

V minulém roce jsem mél prilezitost se do Slatinic opét podivat se skupinou
pratel z Klubu bechtéreviku. Sjelo se nas 18 a hned Uvodem jsme byli pfekvapeni
vlidnym personalem v krasném objektu Balnea Il, ktery spole¢né s Balneem | tvofi
velice zdafily objekt lazni. Na rozdil od pobytu pfed 6 lety je vSe pod jednou
stfechou, vcetné ubytovani, stravovani, procedur i bazénu a do starych lazni
v objektu Morava, si mize kazdy zajit na prochazku, kterou Ize spojit s cukrarnou a
navstévou muzea veteranu. Cestou zpét kolem kostela je mozno navstivit nové
otevienou expozici dila malife Zdefika Buriana, ktera byla v fijnu zahajena
v rekonstruované konirné, téméf v dosahu objektu Balnea.

Na$ tydenni pobyt s ohledem na rozptyl lé€ebnych procest byl pomérné
narocny, nasli jsme si v8ak €as na pratelska posezeni a zpivani. Zahrali jsme si
bowling v olomouckém nakupnim centru Santovka. Néktefi se zdgastnili odborné
prednasky. Krasny byl i stfedecni vecer s pisnickami Waldemara Matusky v podani
dvojice kytaristl, kde si pfitomni mohli spole¢né zazpivat znamé pisnicky. Také
zavérecny veler s tancem si nasel svoje pfiznivce.

Nutno pfiznat, Ze i v malych laznich Ize pobyt doplnit o vhodné aktivity, které
mohou pfispét k poznani novych mist a také se lépe poznat. A kdyby jesté bylo
lepSi pocasi, urcité by novou rozhlednu na Kosifi navstivilo vétsi mnozstvi
Uéastnik pobytu. MoZnosti na vylety je tu dost, jen namatkou — zamek Cechy pod
Kosifem, kde tvofil Josef Manes, s plvabnou restauraci ,U hrabénky“ v parku,
zamek Namést na Hané a blizké Terezéino udoli nebo Cernou véz
v Drahanovicich.

O Olomouci snad ani neni potfeba hovofit. Je to totiz druha nejvétsi méstska
pamatkova rezervace v CR, hned po Praze!

Tak zase nékdy pfisté na shledanou ve Slatinicich!

Zdenék Drabek,
¢len KV KB Jihomoravského kraje
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Karlovarsky kraj

Pozdrav z Karlovarského kraje

Timto Véas vSechny zdravim z Karlovarského kraje a pfipominam, ze kazdy 3.
Ctvrtek v mésici je schlize nasi krajské organizace Klubu bechtéreviku, a to vzdy od
16 hod. v Kamenné 40, v CHEBU.

Na schuzi je k zapUjc¢eni magneticky pfistroj a to za 100,- K& na mésic. Pokud
budeme mit pro vas néjakou novinku, budete informovani mailem ¢&i telefonicky
vyborem KB KV kraje.

S pozdravem

llja Naske,
predseda KV KB Karlovarského kraje

Moravskoslezsky kraj

Informace z kraje hornikt a hutnikt

Jaro se kvapem blizi a s nim také velikono¢ni svatky. At jsou ty letosni piné
slunce a krasné kvetouciho zlatého desté a kocicek.

Zdravim &tenare naseho sloupku a na Uvod opét dulezité upozornéni;

9. bfezna 2016 se bude konat (nebo se uz konalo dle data obdrzeni €asopisu)
»Krajské shromazdéni“ KB Moravskoslezského kraje. Schize probéhne v
restauraci ,BLESK® v Marianskych Horach na ul. 28. Fijna hned u zastavky tramvaji
,DUm energetiky” v Ostravé. Setkani probéhne od 16:00 hodin v salonku
restaurace. Pokud Krajské shromazdéni nebude usnasenischopné, uskutecni se
nahradni v terminu dubnové schiize a se stejnym programem. Tento rok je rokem
volebnim, takZe pujde o dllezité rozhodovani.

Pokud schize nebyla usnasenischopna, pak se uskute¢ni dalsi v nahradnim
terminu 13. dubna 2016. Tato pak probéhne ve viceuc¢elovém sale Domova
Slunovrat. Domov se nachazi na adrese Ostrava-Pfivoz, ul. Na Mlynici 203/5.
Pobliz se nachéazi zastavka linka BUS 33 hned za rohem — Na Mlynici — 50m, dalsi
MHD — Tram. (360m) a Trol. (450m) zast. Dal Odra.

Pozvanka na Krajské shromazdéni — birezen 2016

Program jednani Krajského shromazdéni:

Zahajeni a volba pracovnich komisi.

Volba &lena Republikového vyboru.

Informace o ¢lenské zakladné, €innosti a hospodareni KB-MS v roce 2015

Plan &innosti a rozpocet na rok 2016

Volba krajského vyboru a delegatl na Shromazdéni delegatu.

Diskuse

Zavér — schvaleni usneseni krajského shromazdéni, planu ¢innosti a vyuctovani

NoogokrwbdpR
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KB-MS.
V dubnu 2016 bude slavit vyznamné narozeniny pan inzenyr Schreier DuSan a také
pani Hrbkova Sarka — GRATULUJEME a pfejeme hodné sil v boji za vlastni zdravi.
Dulezité informace miizete najit také na www.bechterev.eu
Miroslav Smecko — pfedseda krajského vyboru KB-MS
mob: 775238 042  E-mail: kb-ms@volny.cz

Zveme Vas na rekondice — hotel Odra v Ostravici

Ve dnech 3. az 5. ¢ervna 2016 poradame vikendové rekondice v Hotelu Odra v
Ostravici, jenZ se nachazi v udoli mezi Lysou horou — dominantou Beskyd a horou
Smrk.

Pfi nastupu je nutné dolozit FT poukaz vyplnény Iékafem, jinak si U€astnik
uhradi procedury.

Procedury s vyuzitim FT poukazu jsou hrazeny pfes zdravotni pojiStovny.
Pojisténci VZP, ktefi chté&ji vyuzit rehabilitacnich sluzeb Hotelu Odra, musi sebou
privést FT poukaz od ,rehabilitaéniho Iékafe”, nesmi to byt ortoped atd. Pojistovna
VZP to ted vyzaduje!!! Bez FT poukazu bude mit u€astnik hrazen pobyt, polopenzi,
bazén a saunu - tedy NE procedury.

Cena: ¢lenové KB - MS-kraj — bechtérevici 1300,-K¢&, - nebechtérevici 1500,-Ké
a ¢lenové KB z jinych kraja: 1.999,- Ké (bez pfispévku KB-MS)

Vikendovy pobyt v Penzionu FIALKA — Velké Losiny

Na nas$i lednové schGzi nam pan Emil Bednaf predstavil novy pobytovy
program. Akce se uskutec¢ni v terminu 4. az 6. ¢ervna 2016. Jde o naSi novou akci
a zatim se stale jedna o programu, ktery pfi této akci vyuzijeme. Od toho se odviji i
cena.

Zatim jsme se domluvili na zaloze 1500,- K&, kterd bude navySena dle
dohodnutého &erpani procedur. V dosahu sta metrd je obchod COOP a nékolik
restauraci. Do lazni a krytého bazénu je to 450 metrll a k Thermaparku pak 700
metrd.

Jednodenni vylet: v srpnu bychom mobhli, najdou-li se zajemci uskutecnit vylet
do Velkych Losin. V blizkosti se nachazi zamek a mistni papirny. Po exkurzich
pfijde vhod koupani v Thermaparku.

Na zavér dnesni informace jiz jen pfipominam pfihlasenym G&astnikim na
rekondice Turéianské Teplice JARO 2016, Ze se blizi jejich termin 24. az 30.
dubna 2016. V cené pobytu je 19. lazefiskych procedur, snidané formou Svédskych
stolll, vecefe vybér z 3. jidel, je zde moznost mit i k vecefi Svédské stoly (za
doplatek 85,- K& za den). DalSi pfihlasky jiz nepfijimame.

Miroslav Smecko,
predseda krajského vyboru KB-MS
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Olomoucky kraj

Pozvanka na nase akce — jste srde¢né zvani

Vazeni ¢lenové Klubu bechtéreviki Olomouckého kraje,
vSechny vas srde¢né zdravim!

Mame jiz mésic bfezen, den se nam zacina prodluZovat a my se tak mizeme
tésit na jaro.
V lednu Jihomoravsky kraj pod vedenim Antonina RuUzicky pofadal rekondice
v Laznich Slatinice. V ramci spole¢ného setkani jsme byli pozvani na bowling do
Bestu v Olomouci. Dobfe jsme si zahrali, popovidali a prosté si to uzili. Byl to
opravdu pékny podvecer.

V terminu 11. — 15. dubna 2016 nas Cekaji rekondice v Laznich Bludov. Cena cca
2 400,- K&/osobu (polopenze, kazdy si musi nechat vystavit ,K poukaz®, ktery
napi$e obvodni |ékaf nebo revmatolog).

V terminu 15. — 17. dubna 2016 se muzete téSit na termaly Velky Meder.
Cena na osobu: cesta 600,-K¢& + 22€ (2 noci).

Jidlo i vstup do termalu si kazdy hradi sam. Informace na telefonnich &islech:
776 285 842 nebo 608 924 244.

NaSe dalSi setkani se uskute¢ni 19. dubna 2016 od 16:00 hodin v Olomouci
Hodolanech na obvyklém mist& v kavarné JANIS (novy nazev CAFE DELUX — pro
noveé pfichozi), od vlakového nadrazi mlGzete pouzit tramvaj €. 4.

Nezapomnéli jste zaplatit Elensky pfispévek? Jiz mél byt uhrazen!!!

Na zavér si jesté dovolim vas pozvat na velikono¢ni vystavu ru€nich praci, kterou
porfada Klub seniort ve Stépanové, organizaéni slozka obce Stépanov v aredlu
chovateld v niZze uvedenych terminech:

DEN DATUM OD-DO
Ctvrtek 17. bfezna 2016 9.00 — 16.00 hodin
Patek 18. bfezna 2016 9.00 — 16.00 hodin
Sobota 19. bfezna 2016 9.00 — 16.00 hodin
Nedéle 20. bfezna 2016 9.00 — 16.00 hodin
Pondéli 21. bfezna 2016 9.00 — 12.00 hodin

TéSime se na hojnou ucast, vSichni jste srde¢né zvani.
MiluSe Hradecka,
¢lenka KV KB Olomouckého kraje
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Plzensky kraj

Pozvanka na Krajské shromazdéni KB Plzenského kraje

Srde¢né zdravim v8echny bechtéreviky Plzeriského kraje a pfipominam,

Ze v Utery 8. bfezna 2016 se od 16:00 hod uskutecni Krajské shromazdéni ¢lenl
KB Plzeriského kraje. Mistem konani je hotel Victoria, Borska 19, Plzen, v salonku
za recepci.

Program: 1. Zahdjeni — pfivitani.
2. Prednaska.
3. Volba mandatové, volebni, navrhové komise.
4. Zprava o ¢innosti KO KB za rok 2015.
5. Zprava o hospodareni KO KB za rok 2015.
6. Volby vyboru KO KB PK.
7. Plan ¢innosti a navrh rozpoctu na rok 2016.
8. Volba delegati na Shromazdéni delegatl v Praze.
9. Diskuse.
0

10. Zaveér — usneseni.

kraje se konaji v salonku restaurace Alfa na
Rokycanské tfidé €. 7 v Plzni a to kazdé
druhé atery v mésici od 17.00 hodin. Jde o
terminy: 12. 4., 10. 5. a 14. 6. 2016.

Déle pfipravujeme:
Navstévu vystavy obrazll nasi ¢lenky Jany
Havlikové na hradu Svihov, termin jesté
upfesnime. A déle vylet do Konstantinovych
Lazni a navstévu Wellness centra Konstantin. Termin Ctvrtek 2. €ervna 2016.

TéSim se na setkani a prosim o hojnou ucast.

Pavel Sour, &len KV KB Plzefiského kraje

Stredocesky kraj

Informace z vyro€niho jednani stredoceskych bechtéreviku

Vazeni bechtérevici ve Stfredoceském kraji i v krajich ostatnich.
Zdravim Vas v8echny a doufam, Ze zanedlouho se budeme spolecné tésit z prvnich
jarnich dnd. Ty by nam postupné mély pfinést vice slunicka i tepla, cozZ jsou, jak
vite, blahodarné faktory pro boj s nasim ,Bédou®.
Nejprve bych Vas chtéla informovat o nedavném vyro€nim jednani. Krajské
shromazdéni se v sobotu 6. Unora seslo na svém nasledném jednani, nebot
lednové nebylo usnaseni schopné.
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Tém &lentm, ktefi se dostavili na toto nase vyroc¢ni, volebni shromazdéni, timto
moc dékuji za u€ast. Pozdravuji ty z nas, ktefi se nemohli dostavit, a proto se
museli omluvit. A ty ostatni, ktefi jsou mobilni, bych chtéla poZadat, aby si do svych
kalendafl dali pfedbézny termin pfistiho jednani, které se uskute¢ni za rok, nejspis
v terminech 19. ledna, nebo nasledné v sobotu 18. unora 2017.

Na jednani jsme projednali a schvélili zpravu o Cinnosti vyboru a zpravu o
hospodafeni za rok 2015, stanovili jsme si plan schlizek stfedoCeskych
bechtérevikl na dalsi obdobi a rozpocet na tento rok.

Na dalSi obdobi byl zvolen

staronovy krajskych vybor. Jako
predsedkyné pokraCuje Zdena
Petrovicova a dalSimi cleny
vyboru jsou i nadale Jindra
Fanta, Milan Brabec, Mirek Mad|
a Vaclav Svoboda, ktery i
nadale bude zastupcem naseho
kraje v Republikovém vyboru KB
CR.
Jako delegaty na jednani
nejvyssiho spolkového organu
,Shromazdéni delegatli KB CR®, které se sejde v sobotu 14. kvétna v Praze, jsme
zvolili Mirka Medunu, Albina Kulhanka, Milana Brabce a Jifiho Martinka. Jako
nahradniky jsme zvolili Pepu Neuberga a Jardu Soukenku. Z titulu ¢lent vy$Sich
organu jsou delegaty Jindra Fanta, Vasek Svoboda a ja, Zdena Petrovicova.

V diskusi nas Milan Brabec seznamil stim, jak daleko je pfiprava
celorepublikového turnaje v bowlingu, jehoz 3. ro¢nik pfipravujeme na sobotu 2.
dubna do Kutné Hory.

A pro ty z vas, ktefi by pfece jenom chtéli mezi nas pifijit v prabéhu roku, uvadim
terminy jednotlivych schuizek.

Pokazdé jde o &tvrtek, mezi 14.00 az 17.00 hodinou, schazime se v kancelafi

dubna, 19. kvétna, 16. Cervna, 18. srpna, 15. zafi, 20. fijna, 24. listopadu a 8.
prosince 2016. Tato posledni schliizka zacina kazdoroéné jiz po 11.00 hodiné a je
takova predvanocni, vétsinou si pfineseme néco dobrého do zaludku.

A pak jiz nasleduji terminy dalSiho vyro¢niho jednani: 1. termin je 19. ledna
2017, v pfipadé nizké ucasti je pfipraven termin druhy, jako nasledné jednani a
timto je 18. unor. 2017.

A nyni jiz se pro dneSek lou¢im, zvu Vas bud na schiizku do Prahy, nebo 2.
dubna do Kutné Hory na bowling. Pfijedte fandit nas§im borcim. A za mésic se
sejdeme opét zde v naSem Casopise.

Zdena Petrovi¢ova,

predsedkyné KV KB Stfedoceského kraje
Z.Rebel@seznam.cz, 602 203 352
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PREKLADY ZE ZAHRANICi

Centralni senzitizace a jeji role u chronické bolesti

Prevzato z podzimniho vydani Ctvrtletniku americkych bechtérevik( Spondylitis
Plus, rocnik 2015.

Autor: MUDr. David Yu

Bolest: udélali bychom cokoliv, abychom se ji zbavili. MGzZe zachvatit celé télo,
mysl, a zda se, Ze Zije svym vlastnim Zivotem. Ale existuji i rGzné druhy bolesti?
RGzné mechanismy jejiho plsobeni, které vyzaduji rizné pristupy? Sedli jsme si
proto s Dr. Yu, abychom si o tom vS§em promluvili a nejen o tom.

Ma bolest néjaky ucel?

Hlavnim divodem, pro¢ lidska rasa prezila je to, Ze lidé jsou schopni citit bolest.
V kazdodennim Zivoté citime bolest docela &asto, napf. kdyz se nahodné dotkneme
$picky jehly. Ugelem tohoto typu akutni bolesti je upozornit nds na mozné
poskozeni.

Ugel chronické bolesti, jejiz délka presahuje dobu nékolika mésicu, je jiny. Témér
vzdy pfi¢ina spociva v nas, napf. nador v jatrech nebo zanét patefe. Nejjednodussi
vysvétleni pro bolest u Bechtérevovy choroby je skute¢nost, Ze je zpUsobena
zanétem v patefi i jinde. Zdanlivym ucelem chronické bolesti je upozornit jednotlivce
na potfebu upravit nezadouci projevy v organizmu.

Kolik lidi trpi chronickou bolesti v USA?

Az 19 % dospélych v USA zaziva chronické bolesti a polovina z nich uvadi, ze jejich
uroven bolesti je velmi vysoka. Je pfekvapuijici, Ze nejméné 1 % dospélych ma
zku$enosti vyznamnou a Siroce rozSifenou chronickou bolesti, a to i v pfipadé, Ze
neni zfejma zadna redalna pricina, tento stav se nazyva fibromyalgie. Ma se za to,
Ze bolest pfi fibromyalgii je typickym zastupcem toho, co je znamo jako centralni
bolest.

Co je to centralni bolest?

Pocit bolesti, je pfenaSen nasSim nervovym systémem. Nervova soustava se sklada
ze tfi rGznych struktur: mozku, michy a perifernich nervd. Kdyz je muj prst
v kontaktu s ostrou jehlou, je signal bolest nejprve vysilan z prstu do michy, potom
smérem nahoru do mozku. Nejméné dvé casti mého mozku tento signdl zpracuji
v kontextu celé mé dosavadni zkuSenosti, rovnéz s ohledem na muj soucasny
psychosocialni stav. Lidsky mozek, ktery je nejvyvinutéjSi mezi zvifaty, je schopen
modifikovat svou odpovéd na pfiinu bolesti, napf. dal bézet navzdory bolesti,
abyste mohli dokoncit maratén.

Pfikaz z mozku je potom pfenasen pfes michu zpét perifernimi nervy. V nékterych
pfipadech zde signalizace trvalé bolesti zpUsobuje zmény v nervovém systému, coz
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vede ke snizeni prahu bolesti a zvySeni intenzity bolesti, zminény proces se nazyva
,wind-up" (natazeni, zakonceni), ktery mezi jinymi zahrnuje neurotransmitery
glutamat a substanci P. ,Wind-up" je jak v miSe, tak i v mozku, odpovédny za
centralni bolest.

Tato bolest se oznaluje jako ,centralni“, protoze mozek a micha spole¢né tvofi
centraini nervovy systém. Lidska mysl je silné kreativni struktura; mGze generovat
a usmériovat systémy viry, smutek a $tésti, odvahu i zbabélost, spiritualitu nebo
analyticnost, dustojnost nebo lhostejnost, ato zcela nezavisle na vnéjSich
udalostech. Nejen to, Ze mysl, ktera se v mozku vytvafi, se li§i od C&lovéka
k Clovéku, také se méni z hodiny na hodinu s nekone&nymi stupni variability.

S nastupem modernich technologii, jako jsou tfeba funkéni MRI (magneticka
rezonance), se nyni véfi, ze centralni bolest je Castecné generovana nasim
centralnim nervovym systémem jako takovym, ovSem neumérné vici vnéjSim
udalostem, ato jak co do intenzity, tak itrvani. Kdyz pacient s artritidou citi
nepfimérfené zvysenou bolesti, ktera neodpovida rozsahu artritidy, pak se proces
nazyva ,centralni senzitizaci".

Jaka je role centralni bolesti pfi artritidé?

| kdyz je bolest pfi artritidé iniciovdna zanétem pohybového aparatu, centraini
bolest se stava kritickym faktorem tehdy, kdyz centralni nervovy systém modifikuje
pocit bolesti tak, Ze se stava nepfiméfeny stupni zanétu. Vidél jsem napfiklad fadu
pacientl s téZkou a aktivni revmatoidni artritidou, ktefi citili jen velmi malou bolest.
Cast&ji ale vidim pacienty s leh&imi formami zanétu, ktefi maiji silné bolesti.
Prevalenci centralni bolesti pfi artritidé je nejlépe studoval u revmatoidni artritidy -
asi 25 % pacientl s revmatoidni artritidou také ma rysy centraini bolesti, tedy
fibromyalgie. Toto ¢&islo je niz8i u ankylozujici spondylitidy (Bechtérevovy choroby),
kde se totéz projevuje pfiblizné u 15 % pacienta.

Jak je dulezité zjistit, zda centralni bolest pfispiva k utrpeni pacienta s artritidou?

Je zasadné dulezité, aby lékaf rozliSoval mezi centralni bolesti a bolesti
zplGsobenou samotnou artritidou. Centralni bolest neustoupi pfi standardni Iékové
medikaci, jako je napf. paracetamol, naproxen nebo dokonce pfi biologické Ié¢bé.

Jak mohou |ékafi diagnostikovat centralni bolest?

Extrémni centralni bolest, jakou vidime v fibromyalgie, je snadno rozpoznatelna

podle nékolika charakteristickych rysa:

(1) Bolest je velmi rozSifena. Pacienti se obvykle popisuji bolest jako zahrnujici
celé télo.

(2) Je spojena vruzné mife s pocity vyCerpani, s pocitem znaéné unavy po
probuzeni ze spanku a nepfehlednost v myslenkach.

(3) Je Casto spojovana se zménami nalady, jako je deprese a Uzkost a celkovymi
projevy, jako je bolest hlavy, prijem a kieCe mocového méchyre.

Mimo vzorcl symptomu nejsou k diagnostikovani fibromyalgie k dispozici zadné

fyzické symptomy, laboratorni testy, nebo klinicky pouzitelné zobrazovaci nastroje.
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Muze byt fibromyalgie chybné diagnostikovana jako spondyloartritida?

Obecné plati, Ze revmatologové jsou lékafi, ktefi jsou obeznameni s obéma
onemocnénimi, jak s fibromyalgii, tak i spondyloartritidou. Diagnostikuji fibromyalgii
a spondyloartritidu na zakladé vzorl symptom(, fyzickych pfiznak, laboratornich
testl azobrazovacich vySetfeni. Pro obé& onemocnéni, spondyloartritidu
i fibromyalgii, jsou dulezité i negativni vysledky laboratornich testl a zobrazovacich
vySetfeni, jakoz i negativnich fyzickych pfiznakd. Nicméné zde neexistuje zadny
neomylny diagnosticky vzorec. Kone¢né rozhodnuti zavisi na posouzeni lékare.
Naronym ukolem je to, ze u fibromyalgie i spondyloartritidy jsou urcita spektra
poruch. Vzory onemocnéni mohou byt zfejmé nebo jen jemné. Kromé toho, bez
ohledu na to, je-li zde fibromyalgie nebo nikoliv, v kazdém pfipadé jsou v8echny
bolesti ovlivnény minulymi zkuSenostmi, aktualnim dénim, budoucimi aspiracemi,
naladami (deprese nebo Uzkost) a dokonce i Zivotni cilevédomosti. Jak IékaF
interpretuje informace o bolesti od urcitého pacienta, to je také zabarveno jeho
vlastni zkuSenosti a smyslem pro ,selfness® (Usili o kompletni sebepoznani
a efektivni automanazering se zvlastnim zaméfenim na osobni kompetentnost
a kvalitu zivota).

Nezfidka je pouze jedina navstéva u lékafe zcela nedostateéna. Casto se skuteéna
diagnoza projevi az postupem ¢asu.

Mohou mit zmény nalady vliv na pocit bolesti?

U pacientl existuje velké mnozstvi variaci. Obecné plati, ze i kdyz pacienti maji
neotfesitelnou diagnézu spondyloartritidy, pak i zmény nalady mohou mit vliv na
intenzitu pocitu bolesti, bez ohledu na to, zda to je nebo neni u pacienta se
spondyloartritidou zpUisobeno centralni bolesti. Vzhledem k tomu, Ze emoce jsou
nedilnou soucasti kazdé osobnosti, pacient by mél byt védomi své nalady, a toho,
ze zmeény nalady ovliviiuji zavaznost jejich bolesti.

Existuji Iéky pro centralni bolesti?

FDA bylo schvaleno nékolik Ié¢ebnych pfipravkl pro Ié€eni fibromyalgie. Asi jeden
z péti, az jeden z deseti pacientl, mize pomoci zminénych lékd dosahnout snizeni
bolesti 030 % pfipadné ijesté vétSimu. PFi léCeni centralni bolesti je nejlepsi
metodou kombinovat Iéky s nefarmakologickymi opatfenimi.

Ktera nefarmakologicka opatfeni jsou uzite€né pro ovladani centralniho bolesti?

Nefarmakologické opatfeni pro ovladani centralni bolest jsou vhodna pro vSechny
pacienty s bolestmi zplUsobenymi spondyloartritidou, bez ohledu na stupen
pfispévku z centralnich mechanism0 bolesti. Vyzyvam vSechny pacienty, aby o tom
vazné uvazovali. Idealni ovladani centralni bolesti je interdisciplinarni formou Fizeni
bolesti. Prvnim krokem je vzdélavani o spondyloartritidé, coz je to, co Americké
sdruzeni pro spondyloartritidu zde poskytuje.

Nejucinnéjsi modalitou pro zmirnéni bolesti je centralni cviceni. Cviceni by méla byt
nejlépe aerobického typu, jako je napfiklad rychla chize po dobu 20 minut, a to
tfikrat tydné.

Dalsi uzite€nou modalitou je vySkolit pacienty o tom, jak je jejich vnimani bolesti
spojeno s naladou, ajak tato nalada vede ke zménam v chovani. Napfiklad
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depresivni jedinec muze citit vétSi bolest, nez za béznych okolnosti a stat se vice
stazenym do sebe ve zjevné snaze vyhnout se bolesti. Toto nalada (vzorec
chovani) vede k zagarovanému kruhu. Skoleni o tom, jak pferusit zminény cyklus
se nazyva ,kognitivni behavioralni terapie," a je bézné praktikovana psychologt.
| podpurné skupiny jsou svym zpudsobem formou ,kognitivné behavioralni terapie®.
Kognitivni chovani terapeuti také pouzivat pfi cvi¢eni mysli. Pfikladem by mohla byt
takova relaxacni cvieni, jako je meditace, dechova cvi¢eni, a vyuzivani
predstavivosti. Kdyz jsou fadné provadéna, relaxaéni cvi€eni dokazou zmirnit
uzkosti a deprese souvisejici s centralni bolesti a mohou pomoci prolomit cyklicky
kruh bolesti. Vzdélavani v téchto relaxacnich cvi¢eni mdze byt urychleno pomoci
biologické zpétné vazby.

Co je hlavnim smyslem téchto otazek a odpovédi?

Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého Iékare, jak velka ¢ast vasi bolesti by mohl
pochazet od centralni senzitizace.

Dr. Yu je emeritnim profesorem mediciny u UCLA. Ten se specializuje na
spondyloartritidy od roku 1980. Vedle SpA (Bechtérevovy choroby je jeho hlavnim
klinickym zajmem to, jak je bolest ujeho pacientil ovlivnéna jejim poznanim
a emocionalni regulaci. Je hlavnim autorem oddilu Bechtérevova choroba dnes
a dfive pusobil jako predseda Iékarfského poradniho sboru SAA (Sdruzeni
americkych bechtéreviku), je jednim ze zakladajicich clent vykonného vyboru
SPARTAN, a ¢len ASAS.

Preklad z anglického originalu: Ing. Jaromir Fajkus (jffajkus@gmail.com)

Spolecenska kronika

Vazeni kolegové bechtérevici,

Vazeni Ctenafi,
jak jsem slibil minuly mésic, pfichazim s gratulacemi, tentokrate pro Ty naSe Cleny,
ktefi se narodili v mésici bfeznu.

Ale zacit musim opét s jednou smutnou zpravou. 12. ledna nasSe bechtérevické
fady opustil, ve svych nedoZitych 72 letech, pan Jan Barto§ z Prahy — Libné&. Jeho
rodiné vyslovuiji jesté jednou co nejhlubsi u€ast a Janovi pfeji klidny spanek. A Vas
bechtéreviky, ktefi jste ho znali, uctéte jeho pamatku tichou vzpominkou. Dékuiji.
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A nyni jiz k dneSnimu nejvyznamnéjSimu oslavenci, kterym je pan Bohumil
Chaloupek z Plzné — Lobzd. Pan Chaloupek je v sou¢asné dobé nasSim druhym
nejstarSim ¢lenem a dne 5. bfezna si pfipomenul jiz své 91. narozeniny. Za vSechny
znadmé a za nas v8echny bechtéreviky mu pfeji hodné zdravi, pohodu a dalsi 1éta
mezi nami.

Druhy jubilant, Zdenék Suchanek z Brna, je jiz podstatné mladsi, ale jeho ,80“
jubileum zasluhuje rovnéz, abych mu popfal vSe nejlepSi a hodné zdravicka
predevsim.

A nyni nékolik na8ich dév€at, kterym musim popfat kjejich kulatym
narozeninam. Prvni gratulaci posildm do Prahy — Kobylis pro pani LibuSi
Tomickovou. DalSi gratulace posilam Doc. Ilvané Zabickové do Brna — Zaboviesk,
Nadézdé Thielové do Hradce Kralové a Blazené Lamacové do Ostravy — HrabUvky.

A pfidam jesté jednu pomysinou kyticku k pulkulatinam pro pani Jitku
Zouharovou ze Sloupu v Moravském Krasu na Blanensku. Dév€ata, moc a moc
zdravi, co nejméné bolesti a bolistek, prosté at nam jen kvetete!

Nyni se vracim k naSim silngjSim polovickam. V prvé fadé gratuluji Clenovi
Republikového vyboru KB a pfedsedovi jihomoravské krajské organizace Tonikovi
Ruzi¢kovi, z Brna — Reékovic, k jeho kulatym , 70" narozeninam. Toniku, doufam, ze
jsi to Fadné oslavil, a za nas vSechny Ti pfeji hodné zdravi a elanu, ktery Té stale
neopousti.

Ke kulaté ,,70“ gratuluji i dal$im tfem hochdm. Prvnim je pan Jan Hanak ze
Svitav v Pardubickém kraji, druhym je pan Karel Hanzl z Prahy — Michle a tfetim je
stfedoCech, pan Petr Turek ze Zvole u Prahy, na okrese Praha — zapad.

Pulkulatou ,65“ hned na zacatku bfezna oslavil pan Ladislav Kislic
z Chebu, v téchto dnech (kdy vychazi Casopis), oslavuje pan ing. Jifi Kudlacek
z Brna- Zaboviesk a tésné pfed koncem mésice ji oslavi, (a doufam, Ze také
pofadné), dalSi ¢len naSeho Republikového vyboru a pfedseda krajské organizace
Karlovarského kraje, llja Naske. | Tobé lljo, pfeji co nejméné bolesti, hodné zdravi a
elanu do dal8i prace, nejen pro nas spolek.

A pokraduji gratulaci pro pana ing. Stanislava Jirkl z Jince, na okrese
Pfibram, k jeho kulaté ,60“. At se Vam dafi a do dalSich let vSe nejlepsi, hodné
spokojenosti a dobrych lidi kolem sebe.

Gratulovat k jejim kulatinam, nesmim zapomenout, ani na pani Jarmilu
Albrechtovou z Dvora Kralové nad Labem a ke krasnym kulatym narozeninam pfeji
téZ pani Zuzané Formankové do TéSan, na okrese Brno — venkov. Dév¢ata jesté
jednou gratuluiji.

Dale preji ke kulatoucké ,50“ panu Lubosi Pelikdnovi z Prahy — Strasnic a
Miroslavu Vraspirovi z Jimramovskych Pavlovic u Zdaru Nad Sazavou.

A nakonec posilam nékolik pfani nasim nejmladsim bechtérevikim. Martin
Valek z Pardubic — Zeleného predmésti, oslavil 3. bfezna teprve své 40.
narozeniny, tyden po ném svou kulatou ,30“ oslavila Helena Imryskova z Vizovic a
ke konci mésice svou ,30“ oslavi David Gritz z Rymafova na okrese Bruntal.

Jesté jednou pfeji hlavné hodné zdravi véem jubilantim a s Vami ostatnimi
se téSim na shledanou opét za mésic.

Dr. Jindfich Fanta,
prfedseda KB
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Bechté&revik — Informaéni dasopis Klubu bechtérevik(, CR, z. s.

SPOLEK je zapsany ve spolkovém rejstfiku u Méstského soudu v Praze, oddil L,
vloZka 806.

IC: 00550477

DIC: CZ00550477

Casopis je vydavan s podporou Uradu viady CR.
Povoleno Min. kultury CR, MK CR E 14943.

Sidlo a fakturaéni adresa:
Revmatologicky ustav, Na Slupi 450/4, 128 50 Praha 2 — Nové mésto.

Kancelaf, redakce €asopisu a postovni doru¢ovaci adresa:

Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha 8 — Karlin.

Telefon: 221 890 416, pouze 2. a 3. ¢tvrtek mésice v ¢ase od 14.00 do 16.00.
Telefon predseda KB CR: 605 256 826

E-mail Klubu bechtéreviku: klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz.
E-mail Casopisu Bechtérevik: bechterevik@gmail.com

Bankovni spojeni:

CSOB: 223698258/0300
Komeréni banka: 18531061/0100

Webova stranka: www.klub-bechtereviku.cz.

Tisk: Tiskarna Fabian, Bozanovska 2249/22, Praha 9 — Horni Poc¢ernice.
Webova stranka tiskarny: www.fabiantisk.cz.
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